
Monsterlecker
01.06.2026 - 05.06.2026

KW 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Salat DGE
Endivien, Radicchio,
Frisée mit Balsamico-

Dressing
∇ ∞

Gurkensalat
∇ ∞

Möhrensalat mit Orangen-
Dressing

∇ ∞ z

Hauptgericht 1
DGE

Blumenkohl-Creme-
Suppe (Blumenkohl,

Kartoffel) mit
Mehrkornbrötchen

∫ a3 k a4 g a2 a g1 a1

"Chili sin Carne"(veg, mit
Bohnen, Mais, Paprika)

dazu Reis
∇ ∞ f i y

Wild/MSC pan.
Seelachsfilet, kalte
Kräutersauce und
Kartoffelstampf

∫ g d a g1 a1

Penne mit Tomatensauce
mit Reibekäse

∫ g a g1 a1

Hauptgericht 2
Ravioli mit

Tomatenfüllung in
Tomatensoße

∇ c a a1

Semmelknödel mit
Rahmsauce

∫ c g a g1 a1

Rahmkartoffeln mit
Brokkoli

∫ g g1

Käsespätzle
∇ ∫ c g a g1 a1

Dessert DGE Apfel
∇ ∞

Milchreis
g g1

Wassermelone
∇ ∞

Banane
∇ ∞

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen  a2   Roggen
a3   Gerste (Malz)  a4   Hafer  c   Eier

d   Fisch  f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  i   Sellerie  k   Sesam
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Eigenschaften
∫   Laktose  ∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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